
J Í D E L N Í Č E K MŠ Jažlovická
     od  16. ledna   do  20. ledna  2023 alergeny

po pomazánka z makrely, chléb, ovocný čaj, zelenina 1,4,6,7

polévka:   zeleninový vývar s čočkou Beluga 9

16.1.           bramborové šišky s mákem 1,3,7

mléko 7

rohlík s máslem, kakao, ovoce 1,7

út pomaz. z Lučiny a sušených rajčat, chléb, ovocný čaj, ovoce 1,6,7

polévka:   kmínová s kapáním 1,3,9

17.1.             debrecínský guláš, těstoviny 1,3

voda se sirupem

toast s plátkovým sýrem a ledovým salátem, mléko 1,7

st vaječná pomazánka, houska, mléko, zelenina 1,3,7

polévka:   dýňová krémová s kokosovým mlékem 7

18.1.       obalovaná treska, bramborová kaše 1,3,4,7

voda s citrónem

kobliha, mléko, ovoce 1,3,7

čt pomazánka z "krabích" tyčinek, veka, ovocný čaj, ovoce 1,4,7

polévka:  špenátová s kukuřičnými lupínky 1,3,6,7

19.1. krůtí nudličky na paprikách a rajčatech, rýže

voda se sirupem

chléb s Lučinou, mléko, zelenina 1,6,7

pá ovocná přesnídávka, kukuřičná tyčinka, ovocný čaj 1,6

polévka:   z kuřete, s fritát. nudlemi a kořenovou zeleninou 1,3,9

20.1.       kapustový karbanátek, brambory 1,3,7

            ovocný čaj 

cereální polštářky, mléko 1,6,7

 

ZMĚNA VYHRAŽENA

ZELENINA A OVOCE DLE DENNÍ NABÍDKY



 


