
J Í D E L N Í Č E K MŠ Jažlovická
     od 16. října   do  20. října  2023 alergeny

po pomazánka z tofu (jako humrový krém), houska, ovocný čaj, zelenina 1,6,7,9

polévka:   kulajda 1,3,7

16.10.         zapečené těstoviny s tuňákem 1,3,4,7

ovocný čaj

tvarohový listový trojhránek, kakao, ovoce 1,3,7

út vaječná pomazánka, chléb, mléko, zelenina 1,3,7

polévka:   hovězí vývar s vlas. nudlemi a kořenovou zeleninou 1,3,9

17.10. vepřová pečeně, dušená mrkev, brambory 7

voda se sirupem

cereálie s mlékem, ovoce 1,6,7

st jahodový  tvaroh, kukuřická tyčinka, ovocný čaj, ovoce 7

polévka:   květáková 1,3

18.10.        kuřecí maso na paprice, těstoviny 1,4,7

ovocný čaj

chléb s máslem a strouhaným sýrem, mléko, zelenina 1,3,7

čt toastový chléb s máslem a vejcem, ledový salát, mléko 1,3,7

polévka:  fazolová s rajčatovým protlakem 1

19.10. holandský řízek, bramborová kaše, kompot 1,3,7

ovocný nápoj Mrkvík

kobliha, bílá káva, ovoce 1,3,7

pá ovocné pyré, kukuřičná tyčka, čaj

polévka:    drožďová s bramborem 1

20.10. krůtí nudličky na zelenině, rýže

ovocný čaj

jahodový tvaroh Mafiťáček, mléko 7

 

ZMĚNA VYHRAŽENA

ZELENINA A OVOCE DLE DENNÍ NABÍDKY
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