Naméty pro ¢innosti s détmi - CVRCCI

JARO TUKA NA VRATKA

Milé déti a rodice! Posilame vam jarni zabavu pro prvni slune¢né
dny!

Dobre se bavte!

,Prislo jaro do vsi, kde jsi, zimo, kde jsi?

Byla zima mezi ndma, a ted uz je za horama, hu, hu, hu, jaro uz je tu!“
,Brezen —za kamna vlezem,

duben — jesté tam budem.

1 Zdroj: MOTLOVA, Milada. Cesky rok od jara do zimy. llustroval Toma$ RIZEK. V Praze: Fortuna Libri, 2010. ISBN 978-
80-7321-522-4.

2 Zdroj: MOTLOVA, Milada. Cesky rok od jara do zimy. llustroval Tom&$ RIZEK. V Praze: Fortuna Libri, 2010. ISBN 978-
80-7321-522-4.



Déti popisuji obrazek a ve spolecné diskuzi se zamérujeme na
. (1
»znaky jara“.

(napt. Prilétaji ptaci z teplych krajin, taje snih, objevuji se prvni jarni kvéty, priprava

zahradky na seti,...)

SZima uz se louci s ndmi, sniZek uz je za horami.
Slunicko si ¢ese vlasy, v zahrddkdch uz brzy asi-
pokvete ndm petrklic,

X &

ktery posle zimu pryc.

Zazpivej si s nami!

hej du- py,




Kvétiny se pomichaly.

Poznas, které kvétiny jsou jarni?




POJMENUJ JARNI KVETINY!
JAKYM PISMENEM ZACINAJI SLOVA?
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Slunce vola na snéZenku, |
J podivej se jak je venku!

Slunce vola do oken, déti,
halo, pojd'te ven!




JAKOU BARVU MAJI JARNI KVETY? NAUC SE JMENA JARNICH KVETIN

SPOJKVET SE SPRAVNOU BARVOU
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JARNI DOMINO!

Domino si muzete vytisknout a spolec¢né si zahrat!







MALOVANI podle CISEL.
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VESELA PISNICKA!
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PROTAHNI SI TELICKO, PROBUD SE

MALICKO!

Denni evifeni &1

NA ZVIRATKA
(jaro, podzim)
bez nadini

| Lel ma biige —

| protazeni ve vepazeni, pak kiizem
|p|uzcni.‘( mista ...

i

[vrint se na znacku, zasyéet; S858 —

i vydvchdni
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|Na slunicku, kdyz jsi rad, .

| vysirkuje kniry ...

4-5-6

protihni se jako had,

Had leze z diry,

| V sedu & nataZenyma nohama
ajumistime patu pravé nohy do
| rozkroku a pravou rukou jemné
kyveme kolenem = toié? levou

bispojime chodidla nohou, ruce
poloZime na kolena, narovndme se a
mdvame koleny jako motyl kiidly,
Snazime se o krajni polohy!

-

Muotgle, motglku,
zastav se na chvilku!

Maorgle, motylko,
sedm na kvétinku.

!

Vzpor vzadu sedmo pokrémo
rozZnoiny,

zvedat hyzde,

lezeni z mista ..,

Leze rak,

ale jak!

Leze z vody pozpétku
v namofeném kabatku,

Padpor diepmo vpiedu na Epickich,
vyskok —zpér .

| Na jaké, na jaké,

Ziba skaée po blate,
koupime ji na gyt

na zelené strakaté.

Zdba skite moddlem,
chee se schoval pred apem.

Staf mirné rozkroény - pake predpaiit
a spojit diané

Pamalu s vydechem se predklonit (z
kv¢li az ke krku) dotknout se prsty
£emE — napnuté nohy!

¥ kerdtke vydrin volné dichat,

Nivra plynuly - obratel po obratli.
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Klapy, klap - d&la &ip.
Hluboko dosihne,
Zabku si vytdhne.
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Staj na jednéd noze,
upazil =
= rovnovidny posto)

akrobaticky cvik

Cép na jedné stoji,
#iby se ho boji!
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oladet hlavou do stran, |
sklomit hlavu, zpét ...
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Rozhlizi se v rikosi

- kachnicky tam klibosi.
Podivi se do vody

- kapfici tam zdvodi.

Leli na bFife -

ML.. phpazi, mimy hrudni zidklon
(hlava v prodlouZeni trupu) — vdech.
Vydech - uvolmit, zvolna leh, poloZit
hlavu na (vif.

ST.: celo na zemi, spojit ruce za télem
- hrudni ziklon, zapaZit — vdech.
Vydech - polozit trup, hlavu, paie —|
uvolnit! |

dechove cviceni

.
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Ted' budeme kapfici,
tlusti jako balici.

Zvedneme pac ...
do vody — plic!
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|
Stoj - chiizi po &pitkach stfidat s chiizi |
po patich. {
l
I
|
|

Tise, tise, jezek spi,
at’ ho nikdo nevzbudi.

Ted' chodime po patich.
# Jezka nemid nikdo strach,

|

i
a)DFep = vipait pokrémo (zajedi usi)—|
poskoky v diepu. |
bjlehky béh v prostoru 5 doprovodnymi
pohyby pagi

Relaxace - leh

pohybove vyt

relaxace

a)Hop, zajidku,
v jeteliku. ..

bilmpravizace k hudebnimy
doprovodu,

Zavirdm, zavirdm les.. .

P

e




E NA OBRAZKU
VETIN?
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SPRAVNE PRIRAD KVETINU!

wiww . mintkokul. com

I Bilissel Calismalar ¥ minic ocu




NEZ KVETINA VYROSTE, JE Z Ni
SEMINKO...JAK TO BYLO DAL, KVETINKO?

(Dité ma za ukol seradit obrazky tak, aby vzniklo spravné poradi.)




ZKUS SI DOMA, s maminkou nebo tatinkem,
POZOROVAT, jak kvétina VYROSTE ZE
SEMINKA.

Pojmenuj vsechny éasti rostliny.



PRIRAD SPRAVNE POJMY.

Popros o pomoc dospélaka.

SEMINKO KORINKY STONEK LISTY

Vypéstoval jsi doma také néco? Dones nam do

skolky ukazat, nebo nam to vyfot'! :-)



NAJDI 5 ROZDILU!




DOKRESLI KVETINAM STONKY a LIST

Wbty M Fargiovd cpssrairui dorresd U S aplll srmditl ol DAL W
EME S| OD mmam N.FE'I'EH ﬂEI‘-WE.H :«ff
Dokresli kvéting v kvdtinati e

A
ﬁv‘.‘u?

1 e 80 $1<

1 & s %E~%

1 80 80 %0 ¢
1 &l &0 O %_

15/ 50



CO SI DOMA VYROBIS?
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AZ PUJDES VEN,
TAK URCITE NEZAPOMEN....

Jarni prochazka

Zkus najit venku na prochazce vse, co vidis na obrazku.
Své objevy si poznac a vybarvi.

Slunce Narcis Zizala
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JARNI HLEDANI
Dokazes nayit 7

Klacek w

jorni kytickv

brovka.

zeleny list

motyka

zpivagicho ptacka

Kotitky




Az se doma budes nudit,

zkus taky tohle:

Tézky zivot zizaly:

https:/decko.ceskatelevize.cz/hry/zizaliga-

sampionu

https://decko.ceskatelevize.cz/hry/zizali-

trenazer

Néco pro poradny kluky:

https://decko.ceskatelevize.cz/kombajn-je-fajn/pole-

je-fajn
O zahradce:

https://decko.ceskatelevize.cz/moje-

zahradka/moje-zahradka

Hudby trochu treba:

https://decko.ceskatelevize.cz/cteni-do-ouska/

deckoteka
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